
 Konfliktlösung 
  Seminarre ihe 
 
 
 
 
 

Methoden der Konfliktlösung  
mit Jenison und Olaf 

 
„Wenn du tust, was du schon immer getan hast,  

wirst du bekommen, was du schon immer bekommen hast! 
Wenn du das, was du willst nicht bekommst,  

dann tue etwas anderes!“ R.Bandler, NLP-Entwickler 
 

Was tun Sie, wenn Sie sich über jemand ärgern?  
Ob im Beruf, im Privatleben oder im Auto, ständig gibt es Gelegenheiten, sich über 
die lieben Mitmenschen aufzuregen, weil sie einfach nicht so sind, wie sie unserer 
Meinung nach sein sollten.  
Bei andern sieht man das auch ganz genau, bei uns selbst haben wir da häufiger 
blinde Flecken! Dann glauben Sie vielleicht, Sie müssten sich nur einfach mehr 
durchsetzen, oder Spiele spielen, z.B. „beleidigte Leberwurst“, „Rache ist süß!“, 
„Grobian“ oder „Listen führen!“ 
Leider funktionieren alle diese Strategien nicht und am Ende sind die 
Leidtragenden am Ende wir selbst! 
 
Wie könnte es anders gehen? Wir könnten Sie faire „Win-Win“-Strategien 
entwickeln, mit denen beide ihr Gesicht wahren und voll Humor und Gelassenheit 
über die Macken ihrer Mitmenschen schmunzeln?  
 
Was bietet Ihnen die Seminarreihe „Konfliktmanagement mit NLP? 
Ein maßgeschneidertes Programm mit den effektivsten Methoden, um sich zu 
„entärgern“ und neue Zuversicht zu gewinnen!  
Die Programmteile sind auch einzeln buchbar. 
 

 
1. Konfliktlösung: Konflikte mit anderen – 
 Gruppen, Familie, Teams und Partnerschaft 

Faire „Win-Win“-Strategien entwickeln in einer frustrierenden Teamsituation oder 
in Ihrer Familie, bei denen alle ihr Gesicht wahren und nachhaltige, friedliche 
Lösungen erreicht werden, wie geht das? 
 

Termin: Sonntag 21. Oktober 2012 

Inhalte/Methoden: 
• Systemische Aufstellungsmethoden 
• Impro-Theater 
• Führungsstil-Wahrnehmung und Leading-Übungen 
• Ressourcen für Selbstbewusstsein und Flow! 
• Incl. Ausführliche Handouts als Pdf 
• Incl. Tagungsgetränke 

 



Konfliktlösung 
Seminarre ihe in 3 Te i len 
 
 
 
 
 

2. Konfliktlösung: Konflikte mit mir -  
 Glaubenssätze und innere Blockaden 

Termin 3: Sonntag 4. November 2012 
 
Innen wie außen – die Situation Ihres Teams, Ihrer Familie und in Ihrer 
Partnerschaft spiegelt häufig innere Konflikte wieder. Das ist das gute, 
denn die können Sie befrieden. Wie? Das erleben Sie an diesem Tag! 

Inhalt/Methoden: 
• Kreative Vorstellungsmethoden 
• Arbeiten an eigenen Themen wie Selbstachtung, Selbstbewusstsein,    
   „Rechthaben oder Glücklichsein“ 
• NLP-und systemische Formate zur Klärung von inneren Konflikten 
• Phantasie-Entspannungsreise 
• Ressource-Übungen für sich selbst 
• persönliches Feedback 

Kosten:  
• Ein einzelner Seminarteil: 99,-€ 

• Bei Teilnahme an zwei Teilen: 89,- € pro Teil  

• Gesamtpaket: Alle zwei Teile des Seminars Konfliktlösung + 1 
individuelles Einzelcoaching á 2 Zeitstunden für 273,20 € incl. 
MWSt. anstatt 388,40,- incl. MWSt. 

• Weitere Einzelcoachings zum regulären Preis von 95,20,- € incl. 
MWSt. pro Stunde 

 
Zeit:  10 - 18 Uhr  
Ort:  „Atelier für NLP& Persönlichkeitsentwicklung“ 
 Bismarckstr. 50 
 50672 Köln im Hinterhof, blaue Tür, 3.Stock/Aufzug  
  
Das Trainerteam: 
 

Jenison Thomkins, NLP-Lehrtrainerin, DVNLP  
          und (Gründer-) Coach 

     Olaf Konopka, Dipl. Wirtschaftingenieur, Führungskräfte-Trainer 
                 und NLP-Master 
 

 
_______________________________________________________ 
 
Um Anmeldung wird gebeten!  
Anmeldung/Reservierung auf der Terminspalte unter: www.nlp-atelier.de 


