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4D-Typologie-Training Modul 3: 
„Souverän Lehren und Leiten mit NLP und der 4D-Persönlichkeitstypologie“   

 (Train-the-Trainer / Coach-the-Coach-Programm) 
 

Bildungsurlaub auf Baltrum 
 
 
Sie sind BeraterIn, Führungskraft, Seminar- oder Team-
leiterIn, Coach, LehrerIn oder TherapeutIn. Sie kommu-
nizieren viel und haben Personalverantwortung. Sie ken-
nen sich mit unterschiedlichen Kommunikationsmetho-
den aus. Aber nicht immer bringen Sie Ihre Botschaft er-
folgreich rüber. Manchmal haben Sie es mit schwierigen 
Klienten/TeilnehmerInnen zu tun. 
Um bei Konfrontationen handlungsfähig zu bleiben und 
schnell wieder Boden unter die Füße zu bekommen 
braucht es spezielle Techniken und das Wissen um die 
4 Energiemuster!  
Es öffnet Ihnen die Augen und gibt Ihnen Orientierungs-
Methoden an die Hand, mit denen Sie lernen, Ihre Kom-
munikationsstrategie auf unterschiedliche Menschen 
und Zielgruppen passgenau zuzuschneiden. 
Möglich werden solch intensive und spannende Erkennt-
nisprozesse durch das 4D-Typologie-Modell in Kombi-
nation mit Methoden aus dem neuro-linguistischen Pro-
grammieren (NLP).  
 
Das 4D-Typologie-Modul 3 ist die Coach-, bzw. Trainer-
stufe der 4D-Typologie-Ausbildung. In diesem Modul ler-
nen Sie, wie Sie Persönlichkeitsmuster schnell erken-
nen, sich als Coach oder Trainer flexibel und kompetent 
auf Menschen einstellen und rundum gelungen kommu-
nizieren können. 
Die Module bauen inhaltlich aufeinander auf, sind u.U. 
auch einzeln besuchbar. Nähere Information zur kom-
pletten Ausbildung finden Sie im Flyer: „FAQs: Erläute-
rung zu den Modulen und Abschlüssen des 4D-Typolo-
gie-Ausbildungskonzepts“ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminar Nr.: 818418 

Termin: 24. – 29.September 2017 
 Sonntag,18 Uhr /beginnt mit dem 
 Abendessen) 
 Freitag, ca. 13:00 Uhr (endet mit 
 dem Mittagessen)  
Ort: Baltrum  

 Seminarhaus Sealords 

 
Preis:  695,- €  (incl. Übern./Vollpension) 
 EZ-Zuschlag: 50,- € 
 795.- € für Einrichtungen/Firmen 

Die Kurtaxe entrichten Sie bitte vor Ort. 

   
Dozentin: Jenison Thomkins 

Minimale/maximale TeilnehmerInnenzahl: 10/16 

Leistungen: Durchführung des Seminars, seminarbegleitende 
Unterlagen 

Kleingruppenzuschlag: bei 7 Teilnehmer. 5 %, 8 Teilnehmer. 4 % und 
9 Teilnehmer. 3 % des Seminarpreises (fakultativ) 

 
Die Trainerin 
 

 
 
Jenison Thomkins,  
NLP-Lehrtrainerin und Lehr-Coach, DVNLP, veranstaltet 
seit über 25 Jahren Seminare in eigenem Institut, in Bil-
dungswerken, Behörden und  in der freien Wirtschaft. Als 
selbständige Unternehmerin coacht sie Existenzgrün-
der-Innen, Privatpersonen und Führungskräfte.  
 
 

Atelier für 
NLP&Persönlichkeitsentwicklung 
Bismarckstr. 50         50672 Köln 
info@nlp-atelier.de   www.nlp-atelier.de 
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Seminarinhalte 
 
Menschen haben verschiedene Landkarten im Kopf. Um 
den daraus resultierenden Verhaltensweisen und Be-
dürfnissen gerecht zu werden, beschäftigen wir uns da-
mit, 

 wie Sie das 4D-Typologie-Modell in Beratungs- o-
der Trainingskontexten gezielt anwenden können  

 was Ihre eigenen Stärken und Schwächen sind und 
wie Sie diese gezielt im Beruf einsetzen 

 wie Sie erfolgreich mit schwierigen Menschen um-
gehen können (Führung, Team und Konfliktma-
nagement) 

 wie Sie Ihre Konfliktkompetenz erhöhen sowie Ma-
nipulation und Mobbing zuverlässig abwehren kön-
nen 

 
 
Seminarziele 
 
• Sie lernen das 4D-Typologie-Modell in abwechs-

lungsreichen, praxisorientierten Übungen gruppen-
dynamisch und hautnah kennen. 

• Sie entwickeln ein fundiertes Verständnis für die Ei-
genheiten der Energiemuster und erfahren, wie Sie 
das erworbene Wissen gezielt bei Unterrichts- und 
Führungsaufgaben sowie auch in der Projektarbeit 
verwerten können. 

• Sie können in weiteren Lernschritten eine Zu-
satzqualifikation als „zertifizierter 4D-Typologie-
Coach“ und „4D-Typologie-Trainer“ erwerben. 

 
Arbeitsformen  
 
Jeder Seminartag ist abwechslungsreich, kreativ und 
kurzweilig gestaltet. Mit Phantasiereisen und Entspan-
nungsübungen lernen Sie, wie Sie sich selbst auch im 
beruflichen Alltag in Balance halten können. 
Die Mischung aus Theorie, Bewegung, Selbsterfahrung, 
Kommunikations- und Entspannungsübungen gibt Ihnen 
die Möglichkeit, Neues zu erfahren sowie viel Lebens-
freude, Leichtigkeit und intensive Lernimpulse für sich 
mitzunehmen.  
 

 
 

 
 
Die besondere Lage der Seminarunterkunft in der Nähe 
zum Meer ist bestens dazu geeignet, zur Ruhe zu kom-
men und mehr mit sich selbst und der Umgebung in Kon-
takt zu treten. In das Seminar integriert sind 1- bis 2-
stündige Übungen in der Natur.  
 
Die Insel Baltrum liegt genau in der Mitte der sieben ost-
friesischen Inseln. Im Westen wird das Eiland durch das 
Seegatt Wichter Ee von Norderney und im Osten durch 
die Accumer Ee von Langeoog getrennt. Baltrum misst 5 
km in der Länge und maximal 1,5 km in der Breite. Das 
ergibt eine Fläche von 6,5 km2. Damit ist sie die kleinste 
der ostfriesischen Inseln und für viele Gäste, die Jahr für 
Jahr auf die Insel kommen, auch die Schönste. Zwei in-
teressante Links zur Insel: http://www.baltrum.de und 
http://www.baltrum-online.de 
 
 
Organisatorisches 
 
Übernachtung/Verpflegung: Sie übernachten im Sea-
lords Baltrum (www.sealords-baltrum.de) in Doppelzim-
mern. Die Unterbringung in Einzelzimmern (EZ-
Zuschlag: 50,00 € gesamt) ist möglich. Die Verpflegung 
erhalten Sie im Haus. Nicht im Preis enthalten: Kaltge-
tränke (auch während der Mahlzeiten), Pausengetränke 
(Kaffee, Tee u.ä.). 
Anreise: Baltrum erreichen Sie mit dem Schiff von 
Neßmersiel aus in ca. 30 Minuten. Neßmersiel ist mit 
dem Auto (z.B. über Aurich) und mit der Bahn (über Nor-
den und dann weiter mit dem Bus) erreichbar. Bitte nut-
zen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service. Bitte beden-
ken Sie, dass das Schiff nicht häufig fährt: Die Fährzeiten 
für 2017 sind noch nicht veröffentlicht. (Quelle für die 
Fährzeiten: www.baltrum-linie.de). 
 
Das LIW e.V: führt diese Veranstaltung in Kooperation 
mit dem Atelier für NLP&Persönlichkeitsentwicklung 
durch. 
 

 

 

 

 

 

http://www.baltrum-online.de/


Bildungsurlaub 

Das Seminar ist in NRW, Hamburg, Hessen, Baden-
Württemberg und Saarland als Bildungsurlaub aner-
kannt. Anerkennungen in den Berlin, Brandenburg, 
Bremen, Niedersachsen, Schleswig-Holstein liegen 
vor bzw. können beantragt werden. Bitte setzen Sie sich 
mit uns in Verbindung. Zur Beantragung des Seminars 
als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die 
“Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. Das LIW ist eine ge-
mäß §10 ff AWbG anerkannte Weiterbildungseinrichtung 
(Az.: 48.06-7348 NRW). Das Seminar dient im Sinne des 
§ 1.3 AWbG der beruflichen Weiterbildung.  
Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als 
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an unseren Mitar-
beitern. Sie können natürlich auch an diesem Seminar 
teilnehmen, wenn Sie statt Bildungsurlaub Ihren Tarifur-
laub in Anspruch nehmen. 
 

Förderungsmöglichkeiten 

Die Länder NRW, Hessen, Rheinland-Pfalz und 
Schleswig-Holstein sowie der Bund übernehmen  
unter bestimmten Bedingungen für dieses Seminar die 
Hälfte der Weiterbildungskosten (Schleswig-Holstein: Et-
was abweichend). Nähere Informationen und Vorausset-
zung finden Sie auf unserer Homepage unter http://liw-
ev.de (Berufliche Kompetenz) Wir beraten Sie gerne. 
 

http://liw-ev.de/
http://liw-ev.de/

